چکیدهای از سخنرانی دکتر سعیدآبادی دبیرکل کمیسیون ملی یونسکو در مراسم تجلیل از مردان قانونمند ورزش تاریخ ایران
(تالار وحدت تهران- 16/7/1392 )

	* مولانا
	جانی است چون شعله ولی دودش ز نورش بیشتر
گر دود از حد بگذرد در خانه ننماید صیاد
گرد دود را کمتر کنی از نور شعله برخوری
از نور تو روشن شود هم این سرا هم آن سرا



* اخلاق به مثابه ورزیده شدن روح است و ورزش به منزله ورزیده کردن جسم تعادل و تعامل دو بال روح و جسم برای جاودانگی ضروری است.
* مراسم تودیع اعضا و جوارح جسم هر روز و هر لحظه در این سرای سپنج برگزار میگردد و امر ورزش و ورزیدن تن به ایستگاه آخر میرسد اما درست در همین آوردگاه بزرگ، مراسم باشکوه معارفه روح و اخلاق انسان با شکوه هر چه تمام آغاز میگردد.

	* فردوسی
	بکوشید و نیکی به بار آورید
به پاداش نیکی بیا بی بهشت

	
	چو دیدید سرما بهار آورید
بزرگ آنکه جز تخم نیکی نکشت


	 * هنری لانگ فِلو
	حیات مردان نامی، ما را میآموزند که سربلند و شکوهمند زندگی کنیم و چون جهان را ترک گوییم بر شنزار زمان نشانی بر جای گذاریم که شاید دریانوردی بر عرشه کشتی یا کشتی شکستهای بر پهنه دریا با دیدن آن نشان چراغ، امیدش روشن شود و راه برگیرد.



	* شکسپیر
	بیمار می میرد وقتی طبیب به خواب میرود 
کودک یتیم زار و نزار میشود وقتی ستمکار فربه میشود 
نصیحت؛ طنز و معایبه است وقتی فساد هر سو ریشه میدواند
 ورزش و ورزیدن جسم از روح تهی میشود هنگامی که اخلاق در آن ساری و جاری نباشد



* چه زیباست در فرهنگ ایرانزمین که ورزش همراه با رادی و جوانمردی و پهلوانی است.

	* الیزابت برت براوینگ
	خوشترین زندگی کسی راست که وظیفه را برگزیده است و همه کارهایش از کوچک و بزرگ همچون پارچهای باشد که از نخهای ناگسسته بافته شده و از هر رشته آن نشان شکوه و شرافت هویداست. ممکن است جهان در هیچ شیپوری برای او ندمد و هیچ زنگی را به افتخار او به صدا در نیاورد اما کتاب زندگی از سابقه درخشان او سخن خواهد گفت.



	* سعدی
	تن آدمی شریف است به جان آدمیت
نه همین لباس زیباست نشان آدمیت
اگر آدمی به چشم است و دهان و گوش و بینی
چه میان نقش دیوار و نشان آدمیت
مگر آدمی نبودی که اسیر دیو ماندی؟
که فرشته ره ندارد به مکان آدمیت






